
AZIONE CATTOLICA ITALIANA 
Diocesi di Cremona 
 
         

       Cremona, 25 agosto 2014 
 
 

 
- Ai Presidenti Parrocchiali di A.C. 
- Ai Partecipanti di “Giorninsieme” e delle “Giornate di 

Spiritualità” 
- Ai Rev. Assistenti 

 
 
 

Il percorso formativo proposto, in quest’anno associativo, dall’Azione Cattolica alle 
persone anziane, prende spunto dalla rassicurazione rivolta da Gesù ai discepoli, nel 
contesto del racconto della tempesta sedata, “Coraggio, sono io” (Marco 6,45-52): un 
ridonare speranza ai discepoli smarriti. 

  
Il titolo del cammino 2014-2015 è: 
 

“VITA D’AUTORE”. 
 
 Il Vangelo di Marco è volto a tracciare il cammino di sequela del discepolo fino al 
riconoscimento di Gesù Cristo, Figlio di Dio, annunciato fin dai primi versetti, la cui identità 
è compresa e accolta dal centurione sotto la croce (Mc 15,39). Ripercorreremo questo 
cammino di discepolato attraverso diverse situazioni rilevate dal vangelo, spronando a una 
rinnovata cura della vita interiore. Troppo spesso il ritmo della vita quotidiana conduce fuori 
di sé, senza concedere sufficienti pause per rientrare in se stessi. L’itinerario tracciato 
intende offrire spazi e occasioni per ascoltare il proprio cuore, aprirsi alla Parola in un 
dialogo interiore, lasciare che lo Spirito agisca perché sia formato Cristo in noi, fino a vivere 
con più consapevolezza la nostra vocazione. 

 
Anche quest’anno il cammino avrà delle tappe in cui verranno approfonditi i punti 

essenziali. 
 
La prima tappa del cammino sarà a Caravaggio con una “giornata di spiritualità” 

(vedasi note organizzative) 
 

domenica 12 ottobre 2014 
 

presso il Centro di Spiritualità del Santuario 
 
 
“In ricerca”  è il tema scelto per questa giornata. Vogliamo riscoprire la nostra vocazione a 
camminare nella fede in qualsiasi fase della vita adulta. Si tratta di tenere vivo e sviluppare 
sempre più l’atteggiamento della ricerca, a partire dalle scelte fatte; di valorizzare la 
dimensione individuale e quella comunitaria; di educarci ad essere persone pensose, cioè 
capaci di interrogare tutti gli ambiti del vissuto; di trovare il senso della storia personale e di 



quella universale, andando oltre i luoghi comuni. I brano evangelici che ci 
accompagneranno nella riflessione sono Marco 1,1.9-11 e Marco 1,16-20. 
 

Seguiranno alcune tappe a Cremona e a Bozzolo/Rivarolo Mantovano per le Zone VI 
e X, e la tappa della “Due giorni di spiritualità” a Bienno (BS) prevista per l’11 e 12 aprile 
2015. 
 

Da ultimo, la settimana “Giorninsieme”, a Marina di Pietrasanta, dal 4 all’11 giugno 
2015, completerà il percorso formativo per le persone anziane. 
 

L’invito a partecipare alle varie tappe è rivolto a tutti coloro che ne hanno già fatto 
esperienza, negli anni precedenti, ed a tutte le persone, dell’associazione e non, che 
desiderano condividere queste esperienze formative. 
 

Confidiamo sui responsabili dell’associazione e sui Reverendi Assistenti per informare 
sul suddetto cammino coloro che ne fossero interessati. 
 

Ringraziando, inviamo a tutti un saluto fraterno. 
 
 
 
 
 
L’Assistente Diocesano      La Commissione Terza Età 
don Giambattista Piacentini 


