
 

 

Regione Lombardia 

Collegio assistenti 

 

 

Allegato 2 

CONVEGNO ASSISTENTI 2014 

data: mercoledì 12 novembre 

tema: accompagnamento spirituale 

titolo: TI ACCOMPAGNO 

… a confronto sull’accompagnamento spirituale 

 

 

Ciao don! 

Qui ci sono riportate alcune domande a proposito di accompagnamento 

spirituale. Vuole essere un mini strumento di lavoro per preparare il terreno, una 

minima pre-comprensione per vivere in modo più consapevole questo 

appuntamento. 

 

 Consapevolezza: sei consapevole che come prete e assistente ti è chiesto di 

essere accompagnatore? 

 Qualcuno ti chiede di esser accompagnato spiritualmente? 

 La richiesta dell’accompagnamento è esplicita o sta a te cogliere segni e 

occasioni per poterla proporre? 

 Quali segni metti in evidenza per suscitare il desiderio di accompagnamento? 

 Questione temporale: l’esperienza di accompagnamento che vivo ha la 

connotazione di un tempo prolungato e duraturo oppure c’è una richiesta di 

essere accompagnati per un solo tratto di strada, magari per risolvere qualche 

questione, qualche fatica (accompagnamento “stagionale” o permanente)? 

Insomma ti chiedono di fare un tratto di strada e poi magari tornano quando 

emerge ancora qualche problema? 

 Si può dare tempi fissi per l’accompagnamento ovvero fissare già 

l’appuntamento successivo oppure è compito di chi chiede di essere 

accompagnato quello di muoversi e farsi sentire per fissare il prossimo incontro? 

 Consolazioni e desolazioni davanti alla richiesta di accompagnamento? 

 Quali fatiche? 

 


