
AZIONE CATTOLICA ITALIANA
Diocesi di Cremona

       Cremona, 1 settembre 2015

- Ai Presidenti Parrocchiali di A.C.
- Ai Partecipanti di “Giorninsieme” e delle “Giornate di 

Spiritualità”
- Ai Rev. Assistenti

Il percorso formativo proposto, in quest’anno associativo, dall’Azione Cattolica alle
persone  anziane,  prende  spunto  dalla  disponibilità  di  Maria  che,  dopo  l’annuncio
dell’Angelo,  si  mette in viaggio per raggiungere la cugina Elisabetta.  “Si alzò e andò in
fretta”: è lo slogan che accompagnerà l’attività 2015-2016.

 
Il vangelo di Luca traccia il cammino di consapevolezza della fede e della missione

del discepolo. Il testo formativo, dal titolo “VIAGGIANDO”, invita gli adulti a compiere con
Maria il  “viaggio” che porta, attraverso diversi incontri,  a prendere consapevolezza della
propria vocazione e a crescere e progredire nella fede. L’itinerario tracciato offre occasioni
per mettersi in ascolto della vita, per aprirsi alla Parola in un dialogo interiore e per vivere
con più consapevolezza la propria esistenza di laici.

Il percorso si snoda in cinque tappe.

La prima tappa del cammino sarà a Caravaggio con una “giornata di spiritualità”
(vedasi note organizzative)

domenica 11 ottobre 2015

presso il Centro di Spiritualità del Santuario

“Elisabetta – L’incontro che stupisce” è il tema scelto per questa giornata. Nel racconto di
Elisabetta, Maria scopre se stessa, la sua identità che si modifica diventando madre. E’ un
incontro  che  stupisce  come  ogni  nostro  incontro  con  l’altro,  ogni  altro,  anche  il  più
prossimo,  perché  ascoltando  il  suo  racconto,  scopriamo  noi  stessi  e,  anche  da  adulti,
continuiamo a crescere e progredire nella fede. Il brano evangelico che ci accompagnerà
nella riflessione è evidentemente quello di Luca 1,26-45.

Seguiranno alcune tappe a Cremona e a Bozzolo/Rivarolo Mantovano per le Zone VI
e X, e la tappa della “Due giorni di spiritualità” a Bienno (BS) prevista per il 9 e 10 aprile
2016.



Da ultimo, la settimana “Giorninsieme”, a Marina di Pietrasanta, dal 3 al 10 giugno
2016, completerà il percorso formativo per le persone anziane.

L’invito a partecipare alle varie tappe è rivolto a tutti coloro che ne hanno già fatto
esperienza,  negli  anni  precedenti,  ed  a  tutte  le  persone,  dell’associazione  e  non,  che
desiderano condividere queste esperienze formative.

Confidiamo sui responsabili dell’associazione e sui Reverendi Assistenti per informare
sul suddetto cammino coloro che ne fossero interessati.

Ringraziando, inviamo a tutti un saluto fraterno.

L’Assistente Diocesano La Commissione Terza Età
don Giambattista Piacentini
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