
TU SEI UNA PROMESSA!  
In cammino con MOSÈ e il popolo di Israele 

 

Lavarone, 12-19 agosto 2023 

 

 

Care mamme e cari papà, 

l’estate è iniziata e il campo ACR è alle porte! Per alcuni dei vostri figli è un appuntamento 

fisso in cui ritrovare amici e amiche, per altri sarà la prima esperienza lontana da casa dove 

poter sperimentare in prima persona responsabilità e autonomia. Entrare in relazione con 

ragazzi e ragazze di tutta la diocesi arricchirà il bagaglio di ricordi, momenti indelebili e nuove 

amicizie.  

L’esperienza estiva è la conclusione del percorso associativo annuale ACR vissuto negli 

oratori delle vostre parrocchie e durante gli eventi zonali e diocesani. Tuttavia non sarà 

escluso chi parteciperà per la prima volta ma vi rivolgiamo l’invito a scoprire e vivere, dal 

prossimo settembre, le proposte associative sicuri che la crescita umana e spirituale debba 

essere coltivata con costanza e continuità.  

Accompagnati dalla figura di Mosè, ci metteremo in cammino per scoprire e superare le nostre 

paure, condividere, fidarsi di chi ci sta intorno, aprirsi e affidarsi a Dio. Confronto, dialogo, 

gioco, camminate e preghiera scandiranno il ritmo delle giornate. Il rispetto delle regole, degli 

altri ragazzi e degli educatori, le dinamiche di gruppo, il sentirsi parte di una comunità, lo stare 

insieme e l’approfondimento della fede cristiana sono alcune delle sfide che ci aspettano. 

Quest’anno, come ben sapete, saremo alloggiati nell’albergo Spazio Lavarone a Lavarone 

(TN) con partenza sabato 12 e ritorno sabato 19 agosto.  

Di seguito trovate le informazioni principali ma, se avete dubbi, non fatevi problemi a chiamarci 

o scriverci. 

 

Non ci resta che salutarvi e ringraziarvi fin da subito per la fiducia che riponete in noi.  

 

A presto! 

 

Equipe diocesana ACR 

 

 

 

 

 

 

PER INFORMAZIONI e QUALSIASI NECESSITÀ 

Francesca 348 0745518 

Daniele 333 7926121 

 

per contattare la segreteria: segreteria@azionecattolicacremona.it 

 

 

mailto:segreteria@azionecattolicacremona.it


 

 

COSA FARE IL PRIMA POSSIBILE??? 

- versare il saldo della quota di iscrizione in segreteria o tramite bonifico bancario. 

Non aspettate!!! Nel caso dovessero insorgere dei problemi o inconvenienti e il/la 

vostro/a figlio/a non potesse partecipare al campo ACR, contattate i responsabili. 

- nel caso vostro/a figlio/a avesse delle preferenze legate a necessità o amicizie e 

desiderasse stare in camera con determinati ragazzi/e deve comunicarlo via mail alla 

segreteria (le indicazioni date nel modulo da voi compilato online sono già state prese 

in considerazione). La decisione finale spetterà comunque agli educatori che, in base 

alle capacità delle camere, collocheranno e distribuiranno gli iscritti nei locali 

disponibili. 

- per chi non lo avesse già indicato, comunicare via mail eventuali allergie a cibi e 

farmaci dei ragazzi per organizzarsi in tempo e garantire la buona riuscita dell’intera 

settimana. 

- segnalare ai responsabili l’eventuale somministrazione di farmaci, le dosi e la 

regolarità con cui devono essere assunti. 

- avvertire i responsabili, per chi non lo avesse già fatto, se vostro/a figlio/a non 

dovesse usufruire del trasporto di andata e/o ritorno con il pullman. In questo 

caso segnalare l’orario di arrivo e/o partenza in modo tale da organizzare al meglio le 

giornate e evitare disguidi. 

Il nostro ingresso nella casa che ci accoglierà è previsto non prima delle ore 16 di 

sabato 12 agosto, mentre ci è stato chiesto di lasciare la casa in mattinata, intorno alle 

ore 10, sabato 19 agosto.  

 

 

 

COSA NON PUÒ MANCARE??? 

- salviette e accappatoio, lenzuola con federa o sacco a pelo, ciabatte e pigiama. 

- il necessario per l’igiene personale e per lavarsi. 

- abiti e biancheria per tutta la settimana (qualche cambio di vestiti in più non fa mai 

male). Difficilmente ci sarà la possibilità di lavare gli indumenti. Considerando che i 

ragazzi suderanno e giocheranno all’aperto, consigliamo almeno un cambio al giorno 

di biancheria intima. 

Siamo in montagna quindi è necessario portare indumenti pesanti per proteggersi dal 

freddo ma allo stesso tempo abiti leggeri per i pomeriggi caldi e soleggiati. 

- un cappellino e un k-way saranno sicuramente preziosi per le passeggiate che faremo, 

non dimenticateli. 

- zainetto, borraccia e scarpe adatte alle passeggiate in montagna non potranno 

sicuramente mancare. 

- torcia elettrica. 

- un astuccio con biro, matita, gomma, forbici. 

- Bibbia o Vangeli. 

- la fotocopia di un documento di identità valido e della tessera sanitaria da tenere in 

valigia. 

 

 



COSA PUO’ MANCARE??? 

- cellulari, lettori musicali e altri dispositivi. Oltre ad interferire nelle dinamiche di gruppo, 

possono essere rotti, persi o usati scorrettamente; inoltre, non potranno essere usati 

dai ragazzi durante le attività e i giochi ma solo nei momenti indicati dagli educatori per 

telefonare a casa. Se utilizzati in modo inadeguato potrebbero essere ritirati e restituiti 

al termine della vacanza. 

- è tutto compreso nella quota d’iscrizione quindi non è necessario fornire ulteriori soldi 

ai ragazzi. Nel giorno della gita sarà possibile acquistare qualche gadget e, nel caso, 

un gelato. 

 

 

COSA PORTARE ALLA PARTENZA??? 

- oltre alla valigia non dimenticare di portare uno zainetto con il PRANZO AL SACCO! 

Faremo una tappa intermedia dove consumeremo il pasto insieme. 

- il giorno della partenza indossare calzature (preferibilmente scarpe) e abbigliamento 

comodo per correre, giocare e camminare.   

- il modulo compilato e firmato (lo trovate in allegato a questa mail). 

 

 

PARTENZA e ARRIVO 

La partenza è prevista per SABATO 12 AGOSTO: 

- ore 8:00 - CASTELLEONE (piazzale del Santuario) per i ragazzi di Castelleone, 

Pandino, Fontanella, Soncino, Credera Rubbiano, Dovera. 

- ore 8:35 - CREMONA (piazzale dei Vigili Urbani di Porta Venezia) per i ragazzi di 

Cremona, Spineda, Pieve d’Olmi, Pessina Cremonese, San Daniele Po, Stagno 

Lombardo, Torre de’ Picenardi, Bonemerse, Acquanegra Cremonese, Pieve San 

Giacomo, Derovere, Ostiano, Cicognolo, Persico Dosimo, Pescarolo ed uniti, Sospiro, 

Rivarolo Mantovano. 

 

Vi chiediamo gentilmente di arrivare 15 minuti prima dell’orario indicato. 

 

Il ritorno avverrà nel pomeriggio di SABATO 19 AGOSTO negli stessi luoghi citati in 

precedenza. 

 

 

CONTATTI e CHIAMATE 

Tranquilli, con i vostri figli potrete parlare!!!  

Potete chiamare gli educatori negli orari dei pasti (preferibilmente durante la cena): 12:30 ÷ 

14:00 e 19:00 ÷ 20:30. Riportiamo i numeri dei responsabili ma potrete contattare anche, se 

presente, l’educatore del vostro oratorio o che conoscete bene. 

DANIELE (Cell. 333 7926121) – FRANCESCA (Cell. 348 0745518) 

 

Chiamate fuori dagli orari indicati solo nel caso di emergenza e estrema necessità 


