
CHI HA TOCCATO LE MIE VESTI? 

Professione di fede e preghiera universale  

nella celebrazione eucaristica 

      

 

Professione di Fede 
Gli Associati insieme all’Assemblea sono chiamati a rinnovare le promesse battesimali, 

professando la fede della quale sono annunciatori, educatori e testimoni. 

 

Il presidente: Cari fratelli e sorelle, tutti noi un giorno siamo stati battezzati 

in Cristo per divenire nel mondo re, profeti e sacerdoti. 

Rinnoviamo la nostra fede con le promesse battesimali 

perché da essa scaturisca l’autenticità del nostro servizio 

nella Chiesa. 

 

Il presidente: Credete in Dio, Padre onnipotente 

Creatore del cielo e della terra? 

Tutti:     Credo. 

 

Il presidente: Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, 

che nacque da Maria Vergine, morì fu sepolto, 

è risuscitato dai morti e siede alla destra del Padre? 

Tutti:     Credo. 

 

Il presidente: Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 

la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 

la risurrezione della carne e la vita eterna? 

Tutti:     Credo. 

 

Il presidente: Questa è la nostra fede, questa è la fede della Chiesa e noi ci 

gloriamo di professarla in Cristo Gesù nostro Signore. 

Tutti:     Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Preghiera universale 

 

Il presidente: Fratelli e sorelle, Cristo ci è necessario per ritrovare le ragioni 

vere della fraternità tra gli uomini. Lo invochiamo dicendo: 

Ascoltaci, Signore. 

 

L. Indica alla tua Chiesa la vera grandezza, avverta la sua vocazione 

missionaria e sia in ascolto di quanti chiedono di conoscere la bellezza del 

Vangelo pur in mezzo a mille contraddizioni; ti preghiamo. 

 

L. Rovescia in chi amministra e governa i criteri umani del potere, la 

precedenza sia data a chi abitualmente occupa l’ultimo posto e il progresso 

comune e la pace siano preferiti all’interesse di parte; ti preghiamo. 

 

L. Insegna a chi ha il compito di educare i più piccoli, alle loro famiglie 

specialmente, il valore della responsabilità, la passione per la coerenza di 

vita e la totale gratuità, segno dell’umiltà del cuore; ti preghiamo.  

 

L. Accompagna la scelta di chi decide di associarsi all’Azione Cattolica, 

vivano un’esperienza di fede appassionata e intelligente, per essere tuoi 

testimoni nei diversi ambienti di vita; ti preghiamo. 

 

L. Guarda tutti i ragazzi e i giovani, soprattutto chi è in affanno e soffre; ti 

Preghiamo. 

 

L. E ora preghiamo alcuni istanti in silenzio per coloro che in mezzo a noi 

vivono qualsiasi servizio di responsabilità nella Chiesa. 

 

Preghiera in silenzio 

 

 

Il presidente: Dio onnipotente ed eterno, la tua Parola è la via che ci 

conduce a te: infondi in questi nostri fratelli e sorelle un vivo 

amore della Sacra Scrittura e un’attenta comprensione del 

magistero della Chiesa, perché con la voce e con la vita 

facciano rivivere nel cuore dei fratelli le meravigliose opere 

da te compiute. Per Cristo nostro Signore.   

Tutti:     Amen. 

Preghiera dell’impegno 



Dopo la comunione eucaristica il Presidente parrocchiale/diocesano 

insieme agli Associati di Azione Cattolica si rivolgono al Padre con queste 

parole 

 

Padre, ti ringraziamo perché, 

nella tua bontà, 

hai voluto chiamarci con diverse vocazioni 

a divenire tuoi collaboratori 

per la salvezza degli uomini e, 

attraverso il sacerdozio battesimale, 

ci hai abilitato a continuare la tua opera 

tra i nostri fratelli e sorelle. 

Oggi siamo raccolti per offrirti la nostra volontà 

e i nostri propositi di servizio alla tua santa Chiesa. 

Sentiamo la pochezza delle nostre capacità 

e la fragilità delle nostre forze: 

aiutaci ad essere fedeli all’impegno che ci assumiamo, 

anche nei momenti di difficoltà e di scoraggiamento. 

Rendici in ogni occasione 

docili alla Grazia 

per poter aiutare tutti e sempre 

a conoscerti e ad amarti. 

Interceda per noi Maria, madre di Gesù 

tuo Figlio e nostro Signore. 

Amen. 

 

 

 


